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DICAS PARA O DIA DA
QUIMIOTERAPIA
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Não esqueça de ter sempre em mãos a carteira de agendamento da 
quimioterapia que é oferecida pela Unidade que você realiza o 
atendimento; 
Realize sempre os exames que são solicitados; 
Não realize quimioterapia de estômago vazio, não é necessário estar 
em jejum, dê preferência para alimentos mais leves, sem exageros. 
Beba bastante água, ande sempre com uma garrafinha; 
Os medicamentos de uso diário, tome sempre não é necessário parar 
no dia da quimioterapia, só se o médico solicitar; 
A quimioterapia não dói; 
Tenha sempre em mãos uma máscara descartável, caso esteja em um 
local aglomerado, use-a como forma de proteção. 
Fique atenta (o) para as orientações da equipe. 
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